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Einladung zum Impuls-Vortrag

Nachdenken, Diskutieren, Kennenlernen und Vernetzen

Achtsamkeit als Superpower

Astrid Seidl und Dr. Karolin Helbig

Achtsamkeit in aller Munde: Modebegriff oder klar definiertes Konzept?
Wie genau funktioniert Achtsamkeit?

Relevanz von Achtsamkeit heute

Integration von Achtsamkeit in den Arbeitsalltag

Achtsamkeit zum Ausprobieren

Freitag, 29.10.2021 um 19 Uhr

Kulturzentrum Altes Rathaus
Bonn Oberkassel, Konigswinterer Straf3e 720

Anmeldung bitte per Mail an info@frohesschaffen.eu senden, da die
Teilnehmendenzahl begrenzt ist.

Weitere Informationen: www.frohesschaffen.eu

Termin der kommenden vernetz+ Veranstaltung: 17.12.21



