
Informationen kompakt 
 

Termin: 09.03.2026 - 11.03.2026 
Mo.   13:00 - 19:45 
Di. – Do. 09:00 - 16:45 
Fr.   08:30 - 16:15 
 

Ort: IndiTO, Estermannstr. 204, 53117 Bonn 
 

Kosten:  
• 415,00 € für Selbstzahlende 
• 495,00 € für gemeinnützige Organisationen 
• 545,00 € für Firmen 

Rücktrittsbedingungen & Stornokosten 
 

Treten Sie bis sechs Wochen vor Kursbeginn 
zurück, entsteht für Sie eine Bearbeitungsgebühr 
von 35,00 Euro. Bei einem Rücktritt bis zwei 
Wochen vor Beginn werden 50 % der Seminar-
gebühren fällig. Bei späterem Rücktritt, Nicht-
Teilnahme oder Abbruch der Teilnahme besteht 
ungeachtet der Gründe kein Anspruch auf 
Rückerstattung. 
Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
rücktrittsversicherung.  
 
Falls wir die Veranstaltung absagen müssen, 
geben wir Ihnen so früh wie möglich Bescheid und 
erstatten den Beitrag. 
 
Anmeldung online unter: www.indito.de  
 

Als Bildungsurlaub in NRW und Baden-Württemberg 
anerkannt. Eine Anerkennung kann auf Wunsch auch in 
anderen Bundesländern beantragt werden. 

Wir über uns 
IndiTO - Bildung, Training und Beratung 

 
Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, lebensnah 
und praxisorientiert durch Seminare, Trainings, 
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen und 
Exkursionen. Bei uns finden Sie auch Beratungs-
leistungen für Individuen, Teams und Organisationen.  
 

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der 
Weiterbildung und zertifiziert durch den Gütesiegel-
verbund Weiterbildung.  

 
Bonn based. Direkt am Rhein. Seit +40 Jahren. 

 

Machen Sie sich mit unseren Bildungsangeboten fit für 
persönliche, berufliche und gesellschaftliche Heraus-
forderungen. 
 

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und über 
uns finden Sie unter www.indito.de  
Vernetzen Sie sich gerne mit uns auf Social Media:  
 
 
Bei Fragen sind wir gerne für Sie da - schreiben Sie uns 
oder rufen Sie uns einfach an.  
 
         
 

 
 
 

Mit Kopf und Haltung: KI im 
(Arbeits-)Alltag bewusst nutzen 

 
Künstliche Intelligenz ausprobieren, verstehen, 

kritisch reflektieren und souverän einsetzen  
 

9. – 11.03.2026 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 



Worum geht es? 
 

Künstliche Intelligenz ist längst Teil unseres 
Alltags. Doch was bedeutet das für mich 
persönlich, für meinen Beruf oder mein Engage-
ment? Zwischen Faszination und Skepsis suchen 
viele nach Orientierung: Wie kann ich KI sinnvoll 
im Beruf nutzen, ohne ihre Risiken aus dem Blick 
zu verlieren? Welche Chancen ergeben sich für 
meine Arbeit oder für mein Engagement?  
Dieser Bildungsurlaub lädt Sie ein, KI praxisnah 
auszuprobieren, kritisch zu hinterfragen und eine 
eigene Haltung zu entwickeln. 
In einer offenen Lernatmosphäre verbinden wir 
praktische Übungen mit Reflexion und Austausch 
– verständlich, inspirierend und ohne tiefere 
technische Vorkenntnisse. 

 
Zielgruppe 
 

Der Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die 
sich erstmals oder vertiefend mit Künstlicher 
Intelligenz (KI) auseinandersetzen möchten:  
• Engagierte in der Zivilgesellschaft (haupt- und 

ehrenamtlich Tätige, z. B. aus Vereinen, NGO, 
Initiativen) 

• Menschen in sozialen, pädagogischen und 
kulturellen Berufen, die KI verstehen und 
sinnvoll einordnen wollen 

• Interessierte aus Verwaltung und Unter-
nehmen, die Orientierung im KI-Boom suchen 

• Kritisch-neugierige Einsteiger*innen ohne 
Technik-Vorkenntnisse, die die 
gesellschaftlichen und ethischen Dimensionen 
von KI mitdenken wollen 

 
Lernziele 
 

• Verstehen grundlegender KI-Funktionsweisen  
• Kennenlernen und Einordnung aktueller 

Entwicklungen und Trends 
• Erkennen von Chancen und Risiken von KI für 

Alltag, Arbeitswelt und Zivilgesellschaft 
• Entwickeln einer eigenen Haltung zu KI, 

welche die persönlichen und beruflichen Werte 
berücksichtigt 

• Kennenlernen verschiedener KI-Tools und 
deren Einsatzmöglichkeiten 

• Erarbeiten von Ideen für den verantwortungs-
vollen Einsatz von KI im eigenen Kontext  

• Einblick in Aspekte zu Datenschutz, Nach-
haltigkeit und Ethik 

• Mehr Sicherheit im Umgang mit KI  

Methodik 
 

Das Seminar kombiniert Input, Praxis u. Reflexion: 
• Verständliche Impulse zu Grundlagen und 

Trends von KI 
• Praktische Übungen mit KI-Tools am 

Laptop/Smartphone 
• Austausch und Gruppenarbeit mit Beispielen 

aus dem eigenen Alltag 
• Reflexionsphasen zu Chancen, Risiken und 

eigener Haltung zu KI 

Ihre Dozentin 
 

Brigitte Binder ist Trainerin und Beraterin für 
berufliche Entwicklung, Künstliche Intelligenz und 
Positive Psychologie. Als KI-Trainerin bei KI for 
Good begleitet sie insbesondereMenschen im 
non-profit Bereich bei ihrem Umgang mit KI. Sie 
unterstützt Menschen dabei, ihre Stärken zu 
entfalten und neue Perspektiven zu entdecken: im 
Alltag, Beruf und gesellschaftlichen Engagement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„Klarheit finden, 
Stärken entfalten, 
Zukunft gestalten.“ 


